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FETT SMART - ett tema om manniskan

Ett amnesovergripande tema inom teknik, fysik, kemi och biologi

Alla fragorna har ar hamtade ur databasen Kunskapsnatet
(www.teknikattan.se).

Genom att s6ka pa nyckelord relaterade till manniskan och i
"Tavlingsfragor” har dessa och manga flera fragor som just handlar
om manniskan, ur tekniska och naturvetenskapliga aspekter, dykt
upp. Har ar nagra utvalda och placerade under olika rubriker:
Diskussionsfragor, aktiviteter, Atta fragor: Knopp och Kropp, Atta
fragor: Ata och Bo.

Till alla fragorna utom “Aktiviteterna” finns svar och kommentarer sist
i detta dokument.

En del fragor ar flervalsfragor. Beroende pa hur du vill arbeta med
uppgifterna kan du valja att ta bort svarsalternativen eller [ata dem
vara kvar.
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FETT SMART — ett tema om manniskan

AKTIVITETER

BYGGA DUPLO-LEGO . SAMMARBETSOVNING.

Varje grupp far tva uppsattningar av DUPLO. En av dem skall vara fardigbyggd (identiskt lika till alla tre lagen).
Den andra uppséttningen delas ut till gruppen fér byggnation enligt féljande:

Gruppen utser tva byggare; B1 och B2 samt en instruktor; I.
B1 och B2 far inte tala alls under aktiviteten.

A. De tva byggarna B1 och B2 skiljs at fran instruktéren genom en skarm sa att byggarna B1 och B2 och
instruktoren | inte ser varandra, men B1 och B2 hor vad | sager.

B. | har den fardiga modellen av ett DUPLO-bygge som hon/han sedan beskriver sa att B1
och B2 kan bygga en identisk modell.

B1 och B2 ropar KLARA nér de ar ndjda - da avbryts tavlingen. Annars galler maxtid 4 minuter.

Hur kan man trana pa att bli duktigare pa denna évning?

Bilden tagen fran mrtoys.com

PERSONLIGA MATT
Text till grupperna

Ni far ett mattband och ett litet anteckningsblock. Med hjalp av mattbandet ska ni under tva
minuter mata och anteckna sa manga av era personliga matt som ni vill.

Med personliga matt menas matt fran den egna

kroppen t ex midjematt, langden fran armbage till langfingerspets, total langd o s v.

Efter tva minuter Iamnar ni tillbaka mattbandet.

Darefter kommer ni att fa ett snére, en kort pinne, en lang pinne och en cylindrisk burk.

Uppgiften: Er uppgift ar att s noggrant som majligt méata pinnarnas langd och burkens
omkrets
med hjalp enbart av snoret och era personliga matt. Ni far tva minuter pa er for matningarna.

Beténketid: 2 minut for att mata de personliga méatten, 3 minuter for
de slutliga matningarna.

Kommentar Lat den korta pinnen vara ungefar 12 cm (skéar av en bit
av en blompinne t ex). Lat den langa pinnen vara éver en meter men
under en och en halv.
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BYGGA BRO

Ténk er foljande situation: Ni ska bygga en bro éver en back, men de
brador ni har tillgang till (sex stycken) ar kortare an vad backen ar bred. En
enda brada racker alltsa inte over till andra sidan. Ni far inte anvanda spik,
rep eller ndgot annat hjalpmedel an sjalva bradorna. Bron ska vara sa stabil
att en person kan ga pa den utan risk. Hur skulle ni géra? (Under sjélva
bygget ar det tillatet att sta i backen.)

For att préva om er teori fungerar ska ni bygga en modell av bron. Till er
hjalp far ni sex ribbor som motsvarar bradorna. Bron ska byggas mellan tva
liggande tegelstenar. Avstandet mellan stenarna ar langre an langden pa en
ribba. For att kontrollera hallbarheten har ni fatt tva vikter pa ett halvt och ett
kilo.

Rekvisita: 6 ribbor ca 20 cm langa och tva tegelstenar el dyl till varje grupp.

DEN HEMLIGA LADAN

| en tillsluten lada har flera foremal placerats ut. Med hjélp av en hand i taget ska
laget identifiera foremalen som finns i ladan.

Laget bestammer sjélva hur manga av lagets deltagare som ska kdnna pa féremalen.
Nar féremalen har identifierats ska de paras ihop tva och tva utifran

deras anvandningsomraden.

Vad hor ihop med vad?

Den hemliga ladan innehéller:

Y TR, Sk, Wi
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DISKUSSIONSUPPGIFTER

DEN NAKNA APAN

Nagra av vara foregangare, formanniskorna, hade sékert pals liksom manga daggdjur

av idag. Den moderna manniskan (vi) har dock endast har kvar pa sarskilt skyddsvarda

platser sdsom huvud och kénsorgan samt pa stallen dar de snarare ar till besvar som pa bikinilinjen
och i ansiktet.

Har foljer 4 generella pastaenden om palsars ténkbara funktioner hos olika slags djur.

Ar dessa pastédenden — i sin helhet — sanna eller falska ? Motivera !

Pélsen..
A forhindrar varmefoérluster eller skyddar mot uppvarmning.
B kan bilda ett ménster som gor att individer kdnner igen varandra.
C minskar vatskeforluster samt stoter bort vatten.
D producerar gaser i haren som ett forsvar mot angripare.

FA UPP FLASET

| februari 2006 tittade manga pa de Olympiska spelen i Turin. Vi imponerades
av manga duktiga svenska idrottare som lyckades ta medaljer. Oavsett om Du
har planer pa att en dag fa delta i OS eller VM eller SM i nagon idrott, eller om
du ar en person som kanske idrottar lite pa din fritid eller kanske bara deltar i
skolans idrottslektioner ar det bra att ha god kondition

Kondition ar ett matt pa hur mycket kroppen orkar, t ex springa eller aka skidor.
Man brukar mata konditionen som kroppens formaga att ta upp syre. En bra
syreupptagningsférmaga innebar att man har en bra kondition. Genom att
trana forbattrar man syreupptagningsférmagan.

Till vad behéver kroppen syret? Motivera svaret!
A B C D
Forbranning Temperatur- Energilagring celldelning
reglering

www.teknikattan.se
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UPPFINNINGAR

Manniskan har alltid varit beroende av tekniska hjalpmedel och den tekniska utvecklingen har vaxt
fram ur manniskans behov. Det viktigaste i teknikens historia ar inte alltid exakt var och nar nagot
uppfunnits eller forst kommit till anvandning. Lika viktigt, och kanske till och med viktigare, ar nar och
hur uppfinningen fatt spridning och kommit i allmant bruk.

Exempel pa nagra viktiga tekniska hjalpmedel &r:

B
LS - 4 '

Vattenhjulet Stjarnkikare angloket Glédlampa

i

/

Kulspetspenna CD-skiva Boktryckarkonsten

| vilken tidsordning uppfanns dessa tekniska hjalpmedel?

BROTTSPLATSFYND

Teknisk undersdkning av en brottsplats leder ofta till bevismaterial som kan vara avgérande for en
fallande dom. DNA-analys far storre och storre betydelse for att identifiera brottslingar. DNA
(deoxyribonucleic acid) finns i celler och den genetiska kod som finns i DNA-molekylen ar unik fér
varje individ. Om man kan para ihop celler fran en misstéankt vid en brottsplats sa kan det sakerstéllas
att den personen atminstone hade varit dar.

Ange ett bevis som ni skulle vilja analysera for att snabbt fors6ka fa reda pa:

‘ 1 |Blodgrupp pa den som har begatt brottet?
Om det gar att lanka personen till det nationella DNA-registret dar personer som begatt
2 brott som kan ge mer &n tva ars fangelse?
‘ 3 |Om den som har begatt brottet har missbrukat narkotika under lang tid?
‘ 4 |Om tjuven har efterldmnat nagra fingeravtryck?
A B € | D | E
En blodflck En anvand Ett sppelskrutt Ett avklippt harstra | T registrerat
cigarettfimp vapen

Hjélp brottsutredarna med att para ihop respektive bevismaterial
med typ av information det kan ge! Motivera varje koppling!

www.teknikattan.se
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DEN NAKNA APAN

Rétt svar fraga 2: A = sant B = sant C = sant D = falskt

Kommentar:

(alt A) En pals ar oerhért mangsidigt anvandbar. Det man forst tanker pa ar att den fungerar
som en isolering genom att halla kvar ett isolerande luftskikt runt kroppen; Den har dock av
samma orsak ocksa den omvanda funktionen att férhindra att kroppen och da speciellt
hjarnan varms upp alltfér mycket (alt A).

(alt B) For manga djur ar palsens form och farg en del i deras igenkanningssystem liksom att
den kan anvandas for att skicka signaler (ett kant exempel ar olika hjortdjur som lyfter pa
svansen och blottar en ljus yta vid flykt) (alt B).

(alt C) Har pa huvudet haller ocksa kvar svetten sa att den kan avdunsta och darmed kyla ner
huvudet vilket inte vore fallet med ett obeharat (eller rakat) huvud. Motsatt sa kan har/pals
forhindra att kroppen blir blét och darmed kyls ned i ett senare skede (alt C).

(alt D) Daremot producerar palsen inga gaser som forsvar men den kan lukta mindre gott
men da ar det andra faktorer som ger dessa odorer t.ex. bakterietillvaxt (alt D).

FA UPP FLASET

Rétt svar fraga 4: A.

Motivering: Syret kravs for att lagrad kemisk energi ska kunna omvandias till en form

av energi som kroppen kan anvanda till fysisk aktivitet. Var kropp behdver energi for att kunna arbeta
och fungera. Denna energi far vi genom var foda, som innehaller energirika @amnen som fett och
kolhydrater. Det kravs syre for att energin ska kunna omvandias till den form som kroppen kan
anvanda, denna process kallas for forbranning. Eftersom musklerna jobbar mer vid fysisk aktivitet
kravs mer energi och darfér ocksa mer syre. Om man vill 6ka sin syreupptagningsférmaga eller om
man hellre vill anvanda ordet kondition, ska man trana sa att sa stora muskelgrupper som mojligt ar i
gang. Ju intensivare aktiviteten ar desto storre ar effekten. Bra traning ar t ex simning,

cykling, rask promenad, 16pning, skidakning mm. Eventuellt kan man beratta om anaeroba processer
ocksa

UPPFINNINGAR

Kommentar:

Vattenhjulets exakta ursprung ar okant, men det omnamns i litterara kallor som kan dateras till forsta
arhundradet f.Kr.

Vid 1400-talets mitt trycktes den férsta boken med utbytbara typer av metall. Aran tillskrivs vanligen
den tyske guldsmeden Johan Gutenberg. 1609 konstruerar italienaren Galileo Galilei den forsta
stjarnkikaren.

En enklare kikare hade konstruerats av en hollandare redan aret innan och Galilei vidareutvecklade
den. Engelsmannen Richard Trevithick bygger det forsta angloket i bérjan av 1800-talet (1803).
Maxhastigheten for loket var 25 km/h. Den forsta stationdra angmaskinen konstruerades i bérjan av
1700-talet.

| slutet av 1800-talet (1879-1880) lanserar Thomas Alva Edison sin version av glédlampan.
Engelsmannen Joseph Swan gor ungefar samtidigt samma uppfinning.

Den forsta kulspetspennan uppfinns i mitten av 1900-talet (1940). Ladislao Biro fran Ungern jobbade
pa ett tryckeri och boérjade intressera sig for den snabbtorkande farg som anvandes dar. Han
tillverkade en penna som hade en kula som skrivspets. Kulan var vridbart lagrad i ett ror fyllt med den
snabbtorkande fargen. Nar man skrev 6verfordes fargen till papperet.

1979 tas den forsta CD (Compact Disc)-skivan fram av Philips-koncernen i Nederldnderna och 1984
kommer det japanska foretaget Pioneer med den forsta CD-skivan som rymmer bade ljud och bild.

www.teknikattan.se
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FRAGA: BROTTSPLATSFYND
RATT SVAR: 1-A;2-A,B,C,D,E;3-D;4-B,C,E

DNA analys: Deoxiribonukleic acid (DNA) kan vara analyserade fran kroppsvatskor, flackar fran sadana
vatskor, samt andra biologiska vavnader fran upphittade bevismaterial. Resultat fran en DNA analys kan
ifragasattas om:

(i) bevismaterialet inte &r insamlade pa ratt satt,

(i) bevismaterial &r inte noggrant férpackade for att forhindra kontaminering,

(iii) bevismaterialen ar inte konserverade for att hindra nedbrytning.

Nar DNA-bevis fors over via direkt eller sekundar satt fastnar det pa ytor vid absorption eller fasthallande.
Generellt, flytande bevismaterial absorberas pa ytor, och fasta bevismaterial fasthallas till ytor. Hur man
samlar, forpackar och bevarar DNA-bevis beror pa dess form (fast eller flytande) och tillstdnd. Om
bevismaterial kan bevaras i sin nuvarande form tills det nar laboratoriet, s& dkar chansen att man kan utféra
meningsfullt analys.

Blodanalys: Analys kan visa narvaron av blod i flackar. Analys kan ocksa faststélla om blodet ar fran en
manniska eller inte. Blodanalys kan inte faststélla alder av en person. Konventionell blodanalys jamférs med
resultanterna fran DNA-analys av kédnda prov. Saddana jamforelser kan forbinda ett offer och/eller

misstankt med varandra eller en brottsplats. Det finns tva DNA-kallor som anvands i forensisk

analys. Nukleisk DNA (nDNA) analyseras i bevismaterial som innehélla blod, sddesvatska, saliv, vavnader,
samt har som har roten kvar. Mitokondrisk DNA (mtDNA) vanligtvis analyseras fran harfragment, ben och
ténder.

Haranalys: Haranalys kan faststalla om harstran ar av djur eller mansklig ursprung.

Ras, kroppsyta, forlustsmetod, skada, och kemisk andring (tex blekning eller fargsattning)
kan faststéllas fran mansklig haranalys. Analys kan binda ett harstra till en person baserat
pa mikroskopiska kannetecken pa harstran men kan inte ger absolut personlig identifiering.

www.teknikattan.se
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FETT SMART — ett tema om manniskan

ATTA FRAGOR - Kropp och knopp

1. VAD GOR VAD | BLODET?
Blodet ar en mycket viktig bestandsdel i djurs kroppar. Det skall
leverera @mnen som skall anvandas pa olika satt och samtidigt
avlagsna koldioxid och andra avfallsprodukter. Kroppen maste
ocksa klara av att stilla blodflédet dvs minimera férlusten vid
skada. Det ar olika komponenter i blodet som gor att blodet
kan uppfylla alla dessa olika roller.
For de 4 olika funktionerna ange den bestandsdel i
blodet (A — F) som passar bést.
FUNKTIONER BESTANDSDEL
A Blodplasma
1 ” Kroppens immunforsvar B Vita blodkroppar
2 ||Syretransport | | Cc ||Blodpléttar
3 Blodets stelnande - koagulering D Fibrin(ogen)
4 Huvudsaklig naringstransport E Roéda blodkroppar
F Blodpalt
2. HOS DOKTORN
Nar man ska fa en spruta blir man alltid rengjord med tvattsprit
fore sticket. Varfor kanns det kallt nar spriten avdunstar?
Ange for vart och ett av pastaendena nedan ifall det ar sant eller
falskt.
3. DOPPLEREFFEKT

Astronomer som studerar avlagsna stjarnor, har funnit att deras farg ibland ser rédare ut
an de hade vantat sig. Detta fenomen kallas rodférskjutning och tas som ett bevis for att
universum utvidgar sig, eftersom stjarnorna far en rodare farg pa
grund av att de ror sig bortat. Det som gor att fargen andras, ar att
lijusets frekvens minskar da stjarnan avlagsnar sig och rétt ljus har
lagre frekvens an blatt. Detta fenomen hos vagrorelser kallas
Dopplereffekten efter upptackaren den tyske matematikern
Christian Doppler (1803-1853).

Det finns manga exempel som ar mera jordnara. Ge ett annat
vardagligt exempel pa Dopplereffekten som vi kan uppleva med
vara sinnen och beskriv hur fenomenet yttrar sig, dvs vad
upplever vi?

www.teknikattan.se
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4. BRUN UTAN SOL
For att undvika att vistas alltfér mycket i solen kan man istallet ta till andra tekniker om
man vill se solbrand ut.
A. Att sminka sig med brunkram eller puder ar ett satt att bli brun
utan sol. Namn tre andra metoder! \ ' /
Solande i solarium kan vara skadligt. \ / o
B. Pa vilket satt?

Vissa "brun-utan-sol”’-preparat innehaller amnet betakaroten. '_'

C. Ge ett exempel pa en naturlig ravara som innehaller mycket
betakaroten?

'

5. EN SKITFRAGA
Vi intar stora mangder mat och dryck till var kropp. En stor del anvands
till forbranningen, men stora mangder blir kvar och maste avlagsnas. Ett
satt for dessa att lamna kroppen ar, i relativt fast form, som avféring
(finare ord: feces, exkrementer; vardagligt ord: bajs, skit, spillning).
Denna avforing bestar till storsta delen av vatten och kostfibrer
Vad innehaller den del av avféringen som, efter vatten och kostfibrer,
har det storsta viktinnehallet?

Bakterier
Mineraler
Proteinrester
Fetter

oo

6. DOPING
Nar olika dopingfall uppdagas vid idrottstavliingar sa har i manga fall sa kallade
anabola steroider anvants. Anabola steroider ar i kemiska laboratorier framstallt
kénshormon. De har bade en anabol (vavnadsuppbyggande) och en androgen
(férmanligande) effekt. Att tillféra kroppen dessa amnen utéver kroppens normala
produktion leder till att kroppen férandras.

Har foljer 4 pastdenden om anabola steroider. Vilket av dessa ar
falskt?

Nar man tar anabola steroider

A. Okar muskelmassan.

B. sover man battre.

C. far man ofta mer acne.

D. ar det vanligt att man blir aggressivare till humoéret.

www.teknikattan.se
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7. BAKOM MINA SOLGLASOGON

Solglasdgon kan se ut pa manga olika satt, och de har ocksa ofta olika kvalitet och
egenskaper. Det ar inte bara bagarna som ser olika ut, utan aven glasen.

Vilket av foljande pastaenden om solglaségon ar
falskt?

A. Solglasdgon med speglande yta pa glaset
reflekterar all stralning fran solen.

B. Polariserande solglasdgon dampar solreflexer
fran vattenytor och vagbanor.

C. Solglaségon med gula glas slapper igenom det
gula ljuset fran solen.

D. Solglaségon med bla glas kan vara skadliga for
ogat.

8. NATTI-NATTI

Lisa vaknar ibland pa natterna och har svart att somna om. Ibland tander hon lampan for
att Iasa en stund. Vad hander med Lisa nar det blir ljust i rummet?
Ange det alternativ som ar sant!

A Hon blir tréttare eftersom ljuset gor att kroppen
producerar stora mangder sémnhormon.

B Hon far svarare att somna om eftersom ljuset
signalerar till kroppen att det ar dags att stiga upp.
C Hon blir tréttare eftersom det blir sa stor skillnad
mellan mdrker och ljus nar hon tander lampan.

D Hon far svarare att somna pa grund av REM-
sdmnsliknande égonrérelser nar hon laser.

www.teknikattan.se
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Svar och kommentarer - KNOPP OCH KROPP
VAD GOR VAD | BLODET:
Rétt svar: 1-B; 2-E; 3-C eller D; 4-A

Blodet bestar huvudsakligen av ett antal olika celltyper i en omkringgivande vatska (blodplasma). De olika cellerna i
blodplasman ar réda blodkroppar, vita blodkroppar samt blodplattar. De réda blodkropparna skoéter transporten av syre
fran lungorna ut i kroppen liksom avlagsnandet av koldioxid som bildas vid nedbrytningen av kolhydrater. Vita
blodkroppar av olika slag ingar i kroppens forsvarssystem dar de tar upp och oskadliggor bakterier och

andra kroppsframmande amnen. De ar rorliga och kan ta sig ut till olika delar av kroppen.

Blodplattarna innehaller amnen som har en viktig roll for blodets stelnande (koagulering). | blodplasman som omger
dem transporteras en mangd olika naringsamnen liksom hormoner, vitaminer och salter liksom avfallsprodukter sasom
urindmne. | plasman finns alltid ca 8% proteiner t.ex fibrinogen som bildar en tatande proteinmassa vid sar. Blodpalt &r
en matratt som gors pa en smet av blod och rag- eller kornmjol.

Uppskattas speciellt mycket i nordligare delar av Sverige.

Blodet hos daggdijur spelar ocksa stor roll for att styra kroppstemperaturen.

| en vuxen manniska séa finns 4 — 6 liter blod; mindre om man ar kvinna och/eller liten,
mer for valtranade idrottare. De réda blodkropparna bildas i benmargen och har en
livslangd pa 3 — 4 manader. Manniskans roda blodkroppar saknar cellkarna. | de
réda blodkropparna finns det jarnhaltiga proteinet hemoglobin som binder och
frislapper syret . Vissa djur saknar réda blodkroppar och da binds syret till &mnen
direkt i plasman.

Manniskokroppen, blod, andning, koldioxid, syre, blodkroppar, koagulering, immunférsvar

HOS DOKTORN

) A B Cc D E
RATT
SVAR: SANT FALSKT FALSKT SANT FALSKT
Kommentar:

Avdunstning innebar att vatska férangas till gas. Den processen kraver alltid varme som tas fran omgivningen. Om
man haller en vatska pa huden kommer vatskan att varmas av

huden och inte av luften, dels pa grund av att huden i allmanhet &r varmare an luften och dels pa grund av battre
kontakt hud/vatska.

Ju flyktigare vatskan ar, det vill séga ju lagre kokpunkt den har desto lattare har den att férangas. Det &r darfor sprit
kanns kallare an vatten pa grund av att sprit har lagre kokpunkt

(=ar flyktigare) an vatten.

Det krévs mycket energi for att varma vatten, men extremt mycket energi for att féranga det: att véarma 1 kg vatten 1°C
kraver ca 4 kJ , medan férangning av samma vattenmangd kraver ca 2300 kJ. Exempel: Anta att vi har 1000 g vatten
och 4 kJ. Den energiméngden récker till att varma vattnet 1°C, eller till att féranga ca 2 g av vattnet medan de
resterande 998 g vatten behaller sin ursprungstemperatur.

Detta utnyttjar vi da vi svettas! En vuxen manniska har ca 40 kg vatten i kroppen. Om all den varme som metabolismen
utvecklar (ca 10 000 kJ/dygn) skulle absorberas av vattnet sa skulle vi d6! Att svettas (férdnga vatten) ar ett effektivt
satt for kroppen att gora sig av med dverskottsenergin.

1 kilokalori, kcal. = 4186 joule(J)
Obs! i vardagstal sdger man ofta kalori n&r man egentligen menar kilokalori.

DOPPLEREFFEKTEN

Nar en ambulans med paslagna sirener narmar sig, blir tonhdjden hégre an nar den avlagsnar sig.

Andra exempel ar hur ljudet fran klockan vid en jarnvagsdévergang andrar sig nar man aker forbi i hog fart med taget,
eller hur polisen mater bilarnas hastighet med en dopplerradar.
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BRUN UTAN SOL
A

"Brun utan sol” kram eller spray
"Brun utan sol” tabletter
Solarium

Ata mycket morétter

Solarium som kan ge brannskador, starr och hudcancer.

Cc

Morétter, men aven andra rot- och gronsaker. T ex sétpotatis, kalrot, rova, grénkal.

Moroten ar var absolut basta kalla. Andra bra kallor ar orange grénsaker och frukter som kalrot, rod paprika,
aprikos, sharonfrukt och mango.

Dessutom innehaller grona bladgrénsaker en hel del betakaroten.

Kommentarer:

Enligt Apoteket AB och WHO ligger Sverige langst upp pa listan éver de lander dar den aggressiva
hudcancersjukdomen malignt melanom 6kar snabbast. Den primara orsaken tros vara att fler anvander solarium. |
Sverige drabbas varje ar narmare 2000 personer av malignt melanom. Antalet fall av malignt melanom och andra
hudcancersjukdomar har tredubblats i Sverige pa 45 ar.

"Brun utan sol kram”

Den aktiva substansen DHA ar vanligast och betyder dihydroxiaceton DHA reagerar med proteinerna i det dversta
hudlagret for att ge en solbranna. Nyansen morknar med upprepade behandlingar.

De flesta "brun utan sol” som laggs pa huden innehaller amnet DHA. DHA upptéacktes under tidigt 1900-tal. De forsta
"brun utan sol’- kramerna med DHA dok upp redan under 1960-talet och bdrjade bli populéra under 1980-talet allt
eftersom riskerna med solande blev kdnda. P& huden reagerar DHA med aminosyror i hudens yttre lager av déda
hudceller. Resultatet av reaktionen blir en "solbranna". DHA reagerar daremot inte med aminosyror hos de levande
hudcellerna. Nackdelen med detta ar att solbrannan foérsvinner allt eftersom huden tappar hudcellerna men det gor
samtidigt DHA till ett mycket sékert preparat. Brun utan sol med DHA ger ett svagt solskydd. Detta solskydd ar inte
tillrackligt och ska man vistas i farlig sol behdver man darfér kombinera med ett solskydd.

Melanotan

Melanotan &r ett syntetiskt &mne som stimulerar hudens produktion av pigment. Amnet utvecklades vid University of
Arizona medan australiska Clinuvel idag arbetar pa att fa fram kommersiella produkter.

| kroppen finns hormonet a-MSH som stimulerar hudens pigmentbildning. Melanotan ar ett syntetiskt &mne med
jamférbar men mer kraftfull verkan. En behandling med @&mnet ger samma typ av pigmentering som sol men utan att
huden behover utséattas for solens stralning. Pigmenteringen anses dels ge ett solskydd jamférbar med en naturlig
solbrédnna. Dessutom fungerar Melanotan som brun utan sol. Nagot skénhetsmedel eller I1akemedel fran Clinuvel, som
innehar rattigheterna, finns @nnu inte. Kliniska studier i fas-3 uppges paga med malsattningen att Melanotan ska bli ett
godkant lakemedel for behandling av hudsjukdomar relaterade till UV-stralning fran solen.

"Brun utan sol tabletter”

Det finns flera typer av brun utan sol-tabletter varav en del &ven kan ge allvarliga biverkningar. De flesta som séljs i
Sverige innehaller emellertid antioxidanten och fargadmnet betakaroten som naturligt hittas bl.a. i morétter. Nar man
ater hdga doser av betakaroten lagras amnet i huden vilket ger brun-orangefargning. En vanligt férekommande
dosering vid brun utan sol ar 20 mg per dag. Betakaroten kan nér det lagras in i huden ha den effekten att du inte blir
lika rod nar du solar. Man far ett visst skydd mot den skadliga UV-stralningen men detta skydd far inte ersatta andra
solskydd. Pigmenteringen i huden tenderar dessutom att bli jamnare. Studier pekar ocksa pa att betakaroten bidrar till
att skydda huden mot onddigt aldrande t.ex. av solande.

Risker med betakaroten:

Betakaroten ar ett amne som férekommer naturligt i var kost. Betakaroten i kosten ar inte farligt och inte heller den
gyllenbruna fargen i huden. Men fortfarande kan man inte helt utesluta risker med betakaroten som tillskott. Om ett &mne
som finns i var kost lyfts ut och ats i héga doser kan ibland problem som &r svara att férutspa uppsta. Det &r darfor inte
sjalvklart att tillskott med betakaroten ar helt ofarligt. Den 6kade risken finns daremot inte fér en kost som har en naturligt
hdg halt av betakaroten.

Karotenoiderna i var mat:

Det lar finnas omkring 400 olika karotenoider i naturen varav ett 60-tal forekommer i den mat vi dter. Nar man analyserar
vilka som finns i var kropp hittar man daremot betydligt farre, omkring tio. Karotenoiderna brukar delas in i tva grupper -
karotener (t ex alfa-karoten, beta-karoten och lykopen )och xantofyller (t ex lutein, zeaxantin och beta-kryptoxantin).
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Fran en del av de har karotenoiderna kan kroppen tillverka vitamin A (retinol). Stérst mangd gors fran beta-karoten
men aven alfa-karoten och beta-kryptoxantin bidrar med en del.

Den mest valkédnda karotenoiden ar det orange beta-karotenet som finns i ett flertal grénsaker och frukter. Moroten ar
var absolut basta kalla. Andra bra kallor ar alla orange grénsaker och frukter som kalrot, rod paprika, aprikos,
sharonfrukt och mango. Dessutom innehaller gréna bladgronsaker en hel del. Alfa-karotenet finns framst i morot. Det
réda lykopenet finns det gott om i tomater liksom i vattenmelon, blodgrape och blodapelsiner.

Xantofyllen lutein ar gul till fargen. Den finns framst i grona grénsaker och majs samt svarta vinbar, blabar och kiwi.
Spenat, paprika och majs innehaller zeaxantin, som ocksa ar gult, i ganska stor mangd. Det mindre vanligt
férekommande beta-kryptoxantinet finns till en del i citrusfrukter och paprika.

LANKAR
www.apoteket.se
www.slv.se

www.shenet.se
http://www.ag.ndsu.edu/pubs/yf/foods/fn595w.htm

EN SKITFRAGA
Ritt svar: A

Kommentarer: Med den typ av kost som vi ater i var del av varlden sa ar innehallet avféringen sa att vattenandelen
ar ca 75 % och resten ar fasta amnen. Av de fasta amnena sa ar ungefar halften kostfibrer; 30 % bestar av
bakterier. Resterande delar &r oorganiskt material framfér allt kalcium och fosfater (15%) samt fettartade
substanser (5 %).

Upptaget av de viktiga delarna av kosten sker huvudsakligen i tunntarmen men detta forbereds kemiskt pa olika
satt under vandringen ner fran munnen och genom magsacken. Magsacken fungerar aven som ett lager av mat i
kroppen sa att vi inte maste ata standigt. Innehéllet portioneras ut till tunntarmen och vandringen darigenom tar ofta
ca 8 timmar. | hela tarmsystemet finns en aktiv bakterieflora som spjalkar en del av det som manniskokroppen €j
kunnat utnyttja. D& bildas bl.a. vissa vitaminer som &r viktiga for méanniskokroppen. De fettartade substanserna i
avforingen bildas ocksé mestadels av bakterierna. Antalet bakterier i kroppen ar 10 ganger fler &n vi har egna celler
(1014 mot 1013)!

Forutom att Iamna kroppen i denna fasta form sa lamnar olika restprodukter kroppen som vatska, gas och stralning.
Vatska i form av svettning och urin. Svett innehaller en del salter medans urinen innehaller nedbrytningsprodukter
av proteiner dvs kvaveforeningar. Att samla upp och utnyttja urin som gddsel ar darfér mycket viktigt eftersom
kvave ofta saknas i manga ekosystem. De gaser som lamnar kroppen i stérre mangd ar vattenanga och koldioxid.
Eftersom kroppen har en hdgre temperatur &n omgivningen sa stralar vi ut mer varme an kroppen vanligen
uppfangar.

DOPING

Anabola steroider ger inte battre sémn.

| 6vrigt stammer ovanstaende pastaenden. Det finns dessutom manga fler negativa biverkningar som kroppen kan
drabbas av.

Med doping (dopning) menas att man anvander konstlade medel, vanligen mediciner eller hormonpreparat eller
sarskilda metoder, for att fa 6kad prestationsférmaga inom sin sport.

Anabola steroider ar preparat med en effekt som liknar det manliga kbnshormonet testosteron som bl.a. ansvarar fér
uppbyggnaden av mans muskelmassa. Den typen av amnen kallas for steroider.

Ofta anvands dopingpreparat i hdgre halter an da de eventuellt anvands som medicin varfér det ar betydande
halsorisker med ett sadant anvandande. Biverkningarna kan vara bade fysiska (mork rost, skaggvaxt, stord
fortplantningsfunktion, férandringar av benstomme & hud, stérning hos inre organ) och psykiska (kraftiga
humaorsvangningar).

Doping ar férbjudet inom idrottsvarlden bade eftersom det gar emot idrottens ideal om “rent spel” och for
halsoriskerna.

Det finns darfor sarskilda listor pa férbjudna medel, férbjudna metoder (t.ex. bloddoping) samt vissa @mnen som det
finns sarskilda restriktioner for och som den individuella idrottsmannen kan fa tillstand att anvanda (t.ex.
lokalbeddvningspreparat och astmamediciner).

Information kan fas pa riksidrottsforbundets hemsida http://www.rf.se

samt via stiftelsen Ren Idrott som startats av framstaende idrottare http://www.renidrott.se
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BAKOM MINA SOLGLASOGON
A

Om inget solljus kunde ta sig genom solglasdgonen skulle vi inte kunna se nagonting. Dérfor fungerar inte total reflektion.

Ljuset fran solen ar opolariserat. Det innebar att man kan dela upp ljusvagen i tva lika intensiva komponenter som ar
vinkelrata mot varandra t ex en horisontell och en vertikal komponent.. Polariserat glas slapper i huvudsak bara igenom
ljus som svanger i en av dessa riktningar. Intensiteten hos ljus som har reflekterats mot en vattenpdl ar hogre fér den
horisontella an for den vertikala komponenten. Eftersom man inte vill bli blandad av det reflekterade ljuset fran
vattenpdlen valjer man att orientera genomslappsriktningen sa att det ljus som har lagst intensitet, den vertikala
komponenten, kan passera glasdgonen. Om det exempelvis finns en vattenpdl pa motorvagen vill man inte bara se det

intensiva ljuset fran pélen utan man vill kunna se den omkringliggande vagbanan ocksa.
Det gula glaset filtrerar bort det mesta av solstralningen, men slapper igenom den gula fargen och farger som ligger

nara gult d v s de som man kan se i narheten av den gula delen av regnbagen.

Det bla glaset slapper alltsa igenom blatt och till viss en liten del aven narliggande farger, som violett och ultraviolett.
Farligheten bestar alltsa i att det bla glaset slapper igenom det bla ljuset, som kan skada gula flacken i 6gat,

sk makuladegeneration. Det innebar att den skarpa synen slas ut och man behaller bara ledsyn. Dessutom forsvagas
det totala ljuset sa att pupillen dppnas upp och kan sléppa in mer av den skadliga stralningen. Idag bedémer man att
alla solglasdgon ger ett tillrackligt skydd mot UV stralning.
http://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/Allmanhet/UV--laser/

NATTI-NATTI

B

Nagon har definierat somnen som "ett tillfalligt tillstand av forandrat medvetande och avsevart sankt mottaglighet for
signaler fran omvarlden”.

SOmn ar en aktiv process, fylld av reparationsarbeten och bearbetning av saker som hant under dagen. Under
djupsdmnen sker den fysiska reparationen av olika delar i kroppen. Da bildas viktiga hormoner, till hjélp for de
reparationer som kroppen behdver. Under den senare REM-sémnen, &ven kallad drdmsémnen, tar hjadrnan hand om
det som varit viktigt for oss under dagen. Hjarnan sorterar da in olika saker i korttidsminne, langtidsminne och
arbetsminne.

Var biologiska klocka finns i en hjarnstruktur som heter supra-chiasmatiska karnan. Den styrs i h6g grad av ljuset. For
att somna gott pa kvallen kan det vara till stor hjalp att vistas ute i dagsljus, helst pa morgonen eller férmiddagen. Da
far din supra-chiasmatiska karna signaler pa att det ar dag och reglerar hela din dygnsrytm darefter. Ljuset stanger
ocksa av produktionen av somnhormonet Melatonin. Det naturliga dagsljuset utomhus aven en mulen dag, ar
Overlagset vilken skarp lampa som helst. P4 samma satt som dagsljuset reglerar din dygnsrytm ger morker signaler om
att det &r natt och sovdags och stimulerar utséndringen av sémnhormonet Melatonin. Ljuset — och morkret — &r alltsa
mycket viktiga faktorer for att stalla in kroppsklockan. Ljuset kan du &ven utnyttja vid resor éver tidszoner for att sa
shabbt som mdjligt géra dig av med jetlag. Dessutom gynnar regelbunden motion, till exempel promenader, din sdmn.
http://stressmottagningen.com/somnmottagning/somnmott.html
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FETT SMART — ett tema om manniskan

ATTA FRAGOR - Ata och bo

1. ENKELT — MEN STABILT
| dag satts utrustning fér 3-G-telefoni upp i nybyggda master.
Manga av masterna ser ut att vara gjorda av en massa pinnar,
som satts ihop i ett monster. Samma byggnadsteknik kan du aven
se i en del lyftkranar och broar. Eiffeltornet i Paris ar ocksa byggt
med denna teknik. Ett av féljande moénster av pinnar ger stérre
stabilitet an de andra, vilket?

ol I

B L LS

2. KONSTGJORDA SOTNINGSMEDEL
Anvandningen av konstgjorda sdtningsmedel i mat och godis blir mer och mer vanliga bland
annat darfér att manniskor blir mer oroade dver sitt kaloriintag. Amnen som t ex sackarin och
acesulfam-K smakar flera hundra ganger sétare an vanligt socker (sackaros) vilket gor att
bara en mycket liten mangd behdvs for att uppnd samma grad av sétma. Aven dessa dmnen
har dock sina nackdelar. De ar t ex inte heller helt stabila i varme, vilket betyder att
molekylerna bryts ned (delar upp sig) i mindre bestandsdelar efter ett tag.

o 0
K+
Nigre /E“\;
5"—\.
=0 -~ Di
C’; CHa 8]
sackarin acesulfam-k

| vilken av dessa matprodukter skulle konstgjorda sétningsmedel inte fungera som ersattning
for vanligt socker?
A.  Socker kaka

B. Lask
C. Tuggummi
D. Mausli

www.teknikattan.se
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3. ASTRONAUT
Pa rymdstationen ISS rader tyngdléshet och dessutom &r tillgdngen pa vatten och syre
begransad. Man maste darfor utveckla speciella tekniker for att verleva i den miljon.

3.1 Vad hander om en astronaut rakar halla ut ett glas
vatten? Ange ratt alternativ!

Vattnet flyger upp i taket.

Vattnet hamnar pa golvet.

Vattnet forangas omedelbart.

Vattnet formas till en boll som svavar omkring.

oS0 ®m»

3.2 Hur kan man 6verhuvudtaget dricka vatten pa rymdstationen ndr man inte har hjalp av
tyngdkraften for att fa vattnet ner i magen? Skriv ner ert svar!

3.3 Allt vatten och syre som behovs pa rymdstationen har transporterats dit fran jorden. Efter
anvandning kan vattnet dteranvandas av astronauterna pa flera olika satt. Ange for féljande
pastaenden om de ar ratt eller fel.

Vattnet kan spjalkas till syre och viate, dar syret kan anvands for andning.

Man kan rena svett och urin, och anvianda det renade vattnet.

Man kan ta bort orenheter fran vattnet genom att forst koka och sedan kondensera det.
Man kan ta bort orenheter fran vattnet genom att centrifugera det.

oOnNwp»

4. KRANMYSTIK
Pa en byggarbetsplats star en kran med en 20 m lang arm. Om man hanger en vikt mitt pa
kranens arm sa kan denna vikt maximalt vara 20 ton om kranen inte ska tippa framat. Tank dig
att en vikt i stallet hdangs langst ut pa armen.
Hur tung kan den da maximalt vara

A. 40 ton = dubbelt sa mycket.

B. 20 ton = lika mycket.

C. 10 ton = hélften sa mycket

D. 5 ton = en fjardedel sa mycket.

www.teknikattan.se
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5. OST
Tillverkning av ost har sedan lang tid tillbaka varit en viktig del
av livsmedelsproduktionen. For att tillverka 1 kg ost atgar det ca
10 I mjolk. Vilka forandringar sker nar ost tillverkas av mjolk?
Ange det pastaende om osttillverkning som ar falskt.
A. Hallbarheten okar
B. Vattenhalten minskar
C. Fetthalten 6kar
D. Proteinhalten minskar

6. JULMUST
Inne i en stangd flaska med julmust ar trycket hogre an
utanfor. Vi méarker detta genom att det pyser nar vi
oppnar flaskan. Samtidigt ser vi att det borjar stiga upp
en mangd sma gasbubblor genom lasken - ibland sa
haftigt att det skummar.
Varfor bildas det bubblor nar vi 6ppnar flaskan?

7. TRYCKKOKARE
Andrat tryck dndrar kokpunkten for vatten. | normalt lufttryck kokas
ett 4gg pa 5 minuter. Att koka agg uppe pa Mt Everest skulle ta
mycket langre tid i det laga trycket. | en del hushall anvander man
tryckkokare vid matlagning. | en sddan kan man na upp till ett hogt
tryck och hog temperatur.
Du vill anvdnda en tryckkokare att koka ditt d4gg i!

Vilket alternativ ar sant?

A. Det gar att koka agg i en tryckkokare men det tar langre tid dn 5 minuter.

B. En tryckkokare kan inte vdarma dgget inuti, det ar bara dggskalet som blir varmt.

C. Det tar kortare tid an 5 minuter.

D. Aggen blir hdrdkokta i tryckkokaren dven om de bara kokar under ett par sekunder.

8. TVATTRADSLAPP
N&r man tvattar, stryker och pa annat satt vardar sina klader ar det viktigt att man gor det pa
ratt satt. Olika material tal olika hoga temperaturer och olika typer av kemikalier. Plaggen
kraver en viss given behandling for att bli rena och slata.

R 2 X

A. Bl jeans

B. Rdd sidenskjorta

C. Vit bomullsskjorta

D. Naturfargad linnekjol
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SVAR OCH KOMMENTARER — ATA och BO

ENKELT MEN - STABILT
RATT SVAR: C

Kommentar: Sammanfogar man stanger, brador, ror eller liknande till en triangel blir det
en betydligt stabilare konstruktion &n om man sammanfogar dem till en rektangel. Du
kan testa detta genom att fast ihop brader till en triangel och en rektangel. Satt endast en
spik i varje hoérn.

Forsok sedan att trycka ihop din konstruktion. Du méarker direkt vilken som ar stabilast.Konstruktionssystem
bestaende av stdnger som kopplas samman sa att det blir stabilt och barande kallas ett fackverk.

Redan de romerska kejsarnas ingenjérer anvande sig av denna teknik nar man byggde broar 6ver stora floder som
Rhen och Donau. Eiffeltornet i Paris &r nog idag den mest kédnda fackverkskonstruktionen. | Sverige kan vi ndmna att
Globens takkonstruktion ocksé ar ett fackverk av 13000 stalror.

Triangeln som stabiliserande element utnyttjas dven i enklare sammanhang t ex i takstolarna i hus. | sa kallade
korsvirkeshus i Skane och Danmark kan man pa utsidan tydligt se att tringelformade konstruktioner satts in for att 6ka
stabiliteten.

KONSTGJORD SOTNINGSMEDEL:
Alternativ A ar ratt.

Det krévs mycket energi for att varma vatten, men extremt mycket energi for att féranga det: att véarma 1 kg vatten 1°C
kraver ca 4 kJ , medan férangning av samma vattenmangd kraver ca 2300 kJ. Exempel: Anta att vi har 1000 g vatten och 4
kJ. Den energimangden réacker till att virma vattnet 1°C, eller till att féranga ca 2 g av vattnet medan de resterande 998 g
vatten behaller sin ursprungstemperatur.

Detta utnyttjar vi da vi svettas! En vuxen manniska har ca 40 kg vatten i kroppen. Om all den varme som metabolismen
utvecklar (ca 10 000 kJ/dygn) skulle absorberas av vattnet sa skulle vi do! Att svettas (férdnga vatten) ar ett effektivt satt for
kroppen att gora sig av med 6verskottsenergin.

1 kilokalori, kcal. = 4186 joule(J)
Obs! i vardagstal sdger man ofta kalori nar man egentligen menar kilokalori.

ASTRONAUTER

Riitt svar

1D

2 Det ar inte tyngdkraften som gor att vi kan dricka, utan muskler i mag-tarmkanalen som pressar vattnet ner i systemet.
3 A, BochD arratt. C ar fel.

KOMMENTARER

Delfraga 1:

Nar det rader tyngdldshet finns ingen kraft som kan dra vattnet nerat — det kommer darfor inte att falla ner pa golvet. Det
finns inte heller nagon kraft som drar det uppat. Vattnet kommer darfér att svava fritt. Det finns dock luft pa rymdstationen
och den ger upphouv till ett lufttryck som pressar pa vattnet fran alla hall. Eftersom lufttrycket &r det samma &verallt kommer
det, med hjalp av vattnets ytspanning, gora sa att vattnet formas till en boll.

Delfraga 2:

Nar vi dricker och ater far vi viss hjalp av tyngdkraften men stdrsta delen av jobbet gérs av muskler i svalget och magen.
Darfér kan vi aven dricka om vi star pa huvudet.

Delfraga 3:

Eftersom tillgangen pa vatten pa rymdstationen ar begransat ar det viktigt att ateranvanda sa mycket som méjligt av vattnet.
Ett satt att ateranvanda det ar att spjalka det anvanda vattnet till syre och vate — eftersom aven syre ar en bristvara ar detta
ett bra satt att ateranvanda annars oanvandbart vatten. Man kan aven rena vattnet pa olika satt. Bade svett och urin bestar
nastan bara av vatten - pa den ryska rymdstationen Mir, som var i funktion mellan 1986 och 2001, anvande man
astronauternas svett till att framstélla drickbart vatten. P& ISS har man nyligen testat en ny teknik for att fa fram drickbart
vatten fran urin. Aven pa méanga stéallen pa jorden &r rent vatten en bristvara, och att rena vattnet ar livsnédvandigt. Det
vanligaste sattet att rena vatten pa jorden ar genom att koka det — detta fungerar dock inte pa rymdstationen. Pa jorden
stiger vattenanga som bildas vid kokningen upp, medan orenheterna stannar i kastrullen eftersom de ar tyngre an
vattenangan. Nar man sen kyler ner angan igen, har man fatt fram rent vatten.

| en tyngdlds miljé, som pa rymdstationen kommer orenheterna att rora sig tillsammans med vattenangan, och de kan darfér
inte separeras pa detta satt. Kokning av vatten kommer aven pa rymdstationen att déda bakterier i vattnet, men eftersom
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orenheterna féljer med vattenangan blir vattnet efter kondensationen anda inte rent.

Daremot kan man separera vattenangan fran orenheterna genom att centrifugera vattnet. Centrifugering ar en metod som
anvands inte bara vid tvatt av klader, utan dven i andra sammanhang dar man vill separera en blandning av amnen med
olika densitet, till exempel vid blodprovstagning, rening av vin, samt olika industriella processer. Vid centrifugering roterar
man blandningen som ska separeras mycket snabbt, sa att den slungas ut mot centrifugens vaggar. De komponenter i
blandningen som har hég densitet kommer da att pressas mot vaggarna, medan komponenterna med lag densitet haller sig
narmare mitten, och pa sa satt astadkommer man en separation av de olika delarna. | ett vattenreningssystem som ar under
utprovning pa rymdstationen anvands centrifugering som en del av reningsutrustningen for urin och svett — forst
centrifugerar man en blandning av urin och svett for att fa bort orenheter med hog densitet, darefter gar det delvis renade
vattnet genom ett antal olika filter, dar man bland annat tillsatter kemikalier som dédar bakterier, innan man till slut far ut helt
rent vatten.

En svensk uppfinning ar Solvatten-vaskan i vilken vatten renas genom att utsattas for solens UV-stralar och passera ett
partikelfilter. Vaskan fungerar aven som solfangare och kan alltsa varma upp vatten alldeles gratis.

LANKAR www.solvatten.com

KRANMYSTIK

Ratt svar: C

Kommentarer:

Detta paminner mycket om hur det &r pa en gungbrada. Ett barn pa 20 kg langst ut pa gungbradan tippar bradan lika kraftigt
som ett barn som vager 40 kg och sitter halften s& langt frn vridningspunkten.

Eftersom man i fragan kunde ha 20 ton halvvags ut for att kranen inte skulle tippa, kan man hogst ha 10 tons last Iangst ut

OSsT

Ratt svar: D

Mjélk ar ett sekret som bildas i mjélkkértlarna hos daggdjur och ar avsett att tdcka hela naringsbehovet hos en nyfédd.
Mjélkens sammanséttning kan darfér antas vara anpassad for de speciella energi- och naringsbehov som ungen har som
nyfédd. Behoven ar beroende av ungens tillvéxthastighet och organens mognadsgrad, dven om ett sddant samband inte &r
klarlagt i varje enskilt fall. | princip galler att mjolkens innehall av livsnddvandiga naringsdmnen maste vara hogre ju
snabbare ungens tillvaxt ar under nyfoddhetsperioden. Inom samma art varierar mjélkens sammansattning vid olika
tillfallen.

Den forsta mjolk som utsdndras efter fodseln, ramjolk eller kolostrum, skiljer sig fran den senare mjolken genom att den
innehaller betydligt stérre mangder proteiner, immunoglobuliner (antikroppar) och antibakteriella @amnen samt har en hog halt
av mineraldamnen. Ramjoélken &r hos manga arter av speciellt stor betydelse for den nyféddes infektionsskydd. Tillférsel av
kolostrum till den nyfédda ungen &r av avgérande betydelse for dess mdjlighet att éverleva. Mjélken styr t.ex. bakterieflorans
utveckling hos ungen genom sitt innehall av antikroppar och mer generellt verkande naturliga antibakteriella faktorer.
Pungdjur (t.ex. kdnguru), som féder mycket omogna ungar, &r exempel pa djur dar mjélkens sammansattning férandras
mycket kraftigt i takt med ungens utveckling. Modern kan ge di at en nyfédd och en aldre unge samtidigt. Da producerar de
bada mjolkkortlarna mjolk med olika sammansattning, anpassad till resp. unges utvecklingsstadium. Ocksa hos en kvinna
med ett inte fullgadnget barn har mjélken en annan sammansattning an nar barnet &r fullganget. Aven under sjélva
digivningen kan mjolkens sammansattning andras. Fetthalten Okar t.ex. mycket snabbt vid slutet av en diperiod, vilket antas
utgdra en signal, troligen via 6kad mattnadskansla hos avkomman, att avsluta malet.

Mjolk ar farskvara och innehaller ca 90% vatten. Genom att minska vatteninnehallet kan mjolken fa férlangd hallbarhet.
Forutom fett, proteiner och kolhydrater innehaller mjélk mineraler sdsom kalcium, fosfor, kalium m fl. Den naturliga
variationen i mj6lkens halt av mineraler och spardamnen beror framst pa djurets ras, foder och jordman. Mjolk ar aven rik pa
vitaminer, bade fett- och vattenldsliga. Mjolk fran kor, far eller getter anvands vid osttillverkning. Ost innehaller huvudparten
av mjolkens fett, protein och kalcium i en hallbar, koncentrerad form. Vid osttillverkningen, ystningen, konserveras
huvuddelen av mjolkens naringsamnen. Mjolkens fett och mjélkproteinet kasein anrikas, samtidigt som vatten och
vattenldsliga amnen t ex kolhydrater (mjélksocker) avgar genom vasslen.

Osttillverkningstekniken sker efter samma principer som vara férfader hade nar de bérjade anvanda mjélk som livsmedel.
Ystning avbildades i Mesopotamien redan for 5 000 ar sedan och i Egypten mot slutet av tredje artusendet f.Kr., och saval
ko- som farost omnamns i Gamla Testamentet och i de homeriska eposen. Under medeltiden fick osten betydelse som
fastekost i klostren; flera alltjamt framstéllda ostsorter har sina rétter i klostermejerierna. Osten blev séarskilt viktig i de
nordeuropeiska lander dar mjolkdjuren maste stallas vintertid och det darfor gallde att genom tillverkning av smér och ost
konservera sommarmanadernas rikliga tillgang pa mjélk fér konsumtion under hela aret. Vanligen uppfattas "surmjélksost"
utan I6pe som en aldre typ an "sétmjolksost", som koagulerat med hjélp av I6pe och som anses ha natt Norden sdderifran,
framfér allt genom klostervasendet. Lope ar ett extrakt ur magsaften i kalvmagar bestaende av proteinspjalkande enzymer,
framst kymosin, som bildas i Idpmagen hos ungar till idisslare. Lope faller ut proteinerna i mjélken (proteinerna koagulerar =
denatureras), vilket medfér att mjélkmassan stannar kvar langre i I6pmagen hos den unge idisslaren och utportioneras
langsamt till tarmen. Denna denaturering medfér effektivare naringsupptag hos idisslaren. Denaturering av modersmjélken
forekommer aven hos andra daggdjursgrupper t ex genom magsackens syrainnehall.
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JULMUST

Nar trycket i flaskan sjunker kan kolsyran (koldioxiden) frigoras.

KOMMENTARER: Koldioxid (som vi i dagligt tal ofta kallar kolsyra) ar 16st i julmustens vatten for att géra drycken godare
och festligare. Vattnet kan I6sa, eller innehalla, stérre mangd koldioxid om trycket ar hogt. Nar vi dppnar flaskan minskar
trycket och darmed ockséa vattnets formaga att halla koldioxiden 16st. Gasen frigérs och vi ser den som bubblor vilka stiger
uppat. Ibland sénks trycket sa snabbt att julmusten svammar 6ver och kladdar ner. Om man skakar flaskan, eller later den
stad varmt, kan 6éppnandet av flaskan bli ndstan explosionsartad.

Oerhérda mangder koldioxid finns I6sta i havens vatten. Havet fungerar som en buffert och jdmnar ut variationerna i luftens
COgz-halt. Koldioxidutslappen har 6kat sa mycket att inte ens haven kan ta hand om dem. Nar koldioxidhalten i atmosfaren
Okar leder det till en vaxthuseffekt som kan bli 6desdiger fér manskligheten. Darfor ar det viktigt att begransa dessa utslapp.

TRYCKKOKARE:

Ratt svar: C

Aggvita koagulerar vid 60-65 oC, aggula vid 65-70 oC och ett ihoprért &gg vid 68 oC. Vid vanligt atmosfarstryck kokar vatten
vid 100 oC och da blir ett &gg l6skokt efter 5 minuter. Sa lang tid tar det for varmen att trdnga in och koagulera vitan. | en
tryckkokare kan trycket hojas s& mycket att vatten kokar vid en betydligt hdgre temperatur an 100 oC. Vid den hogre
temperaturen gar koaguleringsprocessen snabbare, sa koktiden blir nagot kortare an 5 minuter. Dock inte sa kort att det
racker med bara ett par sekunder. Det skulle ga att koka agg vid 70 oC men koktiden skulle bli Iang. | USA anvands
fortfarande mest Fahrenheit-skalan for temperaturangivelser. | den skalan ligger vattnets fryspunkt pa 32 oF och kokpunkten
pa 212 oF.

TVATTLAPPAR:

Riitt svar:B

Kommentarer:

Sidentraden ar visserligen mycket stark, men kraver trots det en varsam behandling vid tvatt och strykning. Den ar ocksa
relativt [att att fa ren och slat och det racker for det mesta med 30 grader vid tvatt och en prick pa strykjarnet vid strykning.

Bomull och lin bade tal och kraver betydligt hégre temperatur (60 eller 90 grader) for att bli rent och for att det ska bli slatt
kravs minst 3 prickar pa strykjarnet.

Inga fargade klader tal klorblekning utan att tappa fargen men en vit bomullsskjorta bér ga utmarkt att bleka om man fatt
missfargningar som inte gar bort i vanlig tvatt.

Har finns alla symboler:

http://www.grumme.se/tvatt/symboler.asp
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